
La Gaceta informativa para niños/as, jóvenes y
familiares, donde encontrarás actividades,
recursos, formación, concursos, becas ... y
mucho más. ¡No te lo puedes perder!

noviembre
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aporta tu visión de forma telemática: https://goo.su/UnxJn

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KL8S7g0H2Ey4lW5TgD89OzTFeJ62iPdMoQEiCYRnIsFUQ0dRU01CSVE4OVBWQ084Q1VVVlFINU85Sy4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://goo.su/UnxJn
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/616/Escuela-de-Familias:-ACOMPANANDO-A-NUESTROS-HIJatS-CON-TDAH-DESDE-EL-PROCESAMIENTO-SENSORIAL/
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/612/CURSO-PRIMEROS-AUXILIOS-EMOCIONALES/
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/650/TALLER-GRABACION-Y-EDICION-DE-PODCAST/


aGENDA ACTIVIDADES INFANTILES Y
JUVENILES

página 10
juventud@jacetania.es -- www.jacetania.es --974356062
DEPARTAMENTO JUVENTUD COMARCA DE LA JACEtANIA

IN
SC

RI
PC

IO
NE

S 
PI

NC
HA

ND
O

 C
AR

TE
L

https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/649/ESCAPE-ROOM-EL-DIARIO/
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https://jacetania.playoffinformatica.com/actividad/651/BOOTCAMP-DE-EMPRENDIMIENTO-SOCIAL-Y-SOSTENIBLE-Diciembre/


sabías que, en la jacetania ...
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La Comarca de Jacetania tiene un nuevo canal de difusión de
información juvenil abierto a todos los públicos. Si no quieres

perderte ninguna novedad y estar al día de todo lo que hace en
comarca sobre infancia y juventud. 

      PINCHA EN EL CARTEL PARA SEGUIR EL CANAL.

https://whatsapp.com/channel/0029VbBArUoG8l5BIHrSYO3f


sabías que, en la jacetania ...
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El pasado 5 de octubre, el parque El Salzar de Santa Cilia acogió
la celebración del Día de los Derechos de la Infancia. Los niños y

niñas que forman parte del Consejo comarcal de Infancia y
Adolescencia de la Jacetania, trabajaron duro para generar un

espacio en el que se reivindicaba la necesidad de cumplir con los
derechos de la Infancia y Adolescencia a través de diferentes
actividades por las que los y las asistentes fueron pasando,

aprendiendo y disfrutando, y poniendo en valor sus derechos. En
noviembre, volveremos con otro acto de visibilización de los

derechos.
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sabías que, en la jacetania ...

La Comarca de la Jacetania reafirma su compromiso con el bienestar y desarrollo de sus
habitantes con la creación de un servicio de Asesoría Sexológica, confidencial y gratuito. Este
recurso, único en la zona, tiene como objetivo proporcionar un espacio de reflexión, apoyo y
orientación sobre temas relacionados con la sexualidad, dirigido a toda la población.

¿ Qué ofrece la nueva Asesoría Sexológica?

Este servicio se presenta como un espacio integrador
y seguro que facilita:

1.Transmisión de información fiable y personalizada.
2.Asesoramiento individualizado para abordar inquietudes, dudas o dificultades en la vivencia de
la sexualidad.
3.Apoyo emocional para reflexionar sobre necesidades y deseos, y ayudar a las personas a
comprender y gestionar sus emociones y experiencias.
4.Valoración de recursos personales y sociales disponibles para la resolución de problemas o
toma de decisiones.

¿Quién puede beneficiarse?

El servicio está abierto a toda la población, sin
restricciones, incluyendo:

NUEVO SERVICIO DE ASESORÍA SEXOLÓGICA EN
LA JACETANIA

Modalidades de atención: cúando y dónde

La Asesoría Sexológica ofrecerá dos tipo de intervención.

1. Asesoría individual, tanto presencial como online.

ONLINE: Las consultas pueden realizarse por correo
electrónico en asexoriajacetania@gmail.com, y la
respuesta será enviada de manera confidencial. También
estará disponible la consulta telefónica en el número 974
413 928, previa solicitud de cita por correo electrónico. 

2. Asesoría grupal

Se organizarán talleres y actividades formativas dirigidas a grupos, con el objetivo de:
· Sensibilizar y educar sobre la sexualidad desde una perspectiva de igualdad y respeto.
· Fomentar el diálogo y la reflexión en torno a temas como relaciones afectivas, diversidad sexual,
prevención de riesgos y desarrollo personal.
La Comarca de la Jacetania anima a todos los interesados a aprovechar este recurso, diseñado para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes y promover relaciones basadas en la confianza, el
respeto y el entendimiento mutuo.



sabías que, en la jacetania ...

La asesoría permanece abierta todo el verano, PUEDES SOLICITAR TU SESIÓN DE ATENCIÓN
INDIVIDUALIZADA PRESENCIAL U ONLINE

A TRAVÉS DEL SIGUIENTE WHATSAPP 635518460   
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desde el instituto aragonés de la juventud
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PINCHA EN EL CARTEL

https://www.aragon.es/-/concurso-de-microrrelatos-contra-la-violencia-de-g%C3%A9nero.-j%C3%B3venes-con-mucho-que-contar
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El IAJ PONE A DISPOSICIÓN DE LA
POBLACIÓN JOVEN UNA SERIE DE
ASESORÍAS

El IAJ PONE A DISPOSICIÓN DE LA
POBLACIÓN JOVEN UNA SERIE DE
ASESORÍAS

desde el instituto aragonés de la juventud

https://www.aragon.es/-/pivaj
https://www.aragon.es/-/asesoria-de-voluntariado
https://www.aragon.es/-/asesoria-de-bienestar-emocional-para-jovenes-1
https://www.aragon.es/-/asesor%C3%ADa-previa-sobre-senderismo-monta%C3%B1a-y-deportes-de-aventura-en-actividades-de-tiempo-libre-juvenil
https://www.aragon.es/-/asesoria-afectivo-sexual-para-jovenes
https://www.aragon.es/-/asesoria-para-jovenes-victimas-de-delitos-sexuales-1
https://www.aragon.es/-/asesor%C3%ADa-de-prevenci%C3%B3n-digital
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Carnés gestionados por el IAJ (Instituto
Aragonés de la Juventud) - Carné Joven de
Aragón

El Carné Joven de Aragón, que es personal e intransferible, tiene una validez de dos años y
ofrece casi 3.000 descuentos en el ámbito de la cultura, los viajes, las compras, alojamientos,
formación, deportes etc.
Existen dos modalidades de Carné Joven de Aragón:

Carné Clásico.
Carné Financiero.

Requisitos para poder obtener el carné joven:
Tener entre 14 y 30 años.
Cumplimentar la solicitud y adjuntar el Documento Nacional de Identidad.
Abonar la cantidad de 13,50 € (si realizar la solicitud en la sede el IAJ solo se acepta el pago
con tarjetas e crédito).

Ser usuario del Carné Joven de Aragón ofrece múltiples ventajas en:
​​​​​​Transporte y viajes.
Alojamientos (albergues juveniles).
Actividades culturales y deportivas, que incluyen cursos de esquí.
Formación y cursos de idiomas en el extranjero.
Centros de ocio, cines y teatros.
Compras.
Bares y restaurantes.
Asesoría jurídica.
Seguro de asistencia en viaje.

Puedes solicitarlo en:
-Instituto Aragonés de la Juventud, c/ Franco y López nº 4 de Zaragoza (lunes a
viernes laborables de 9:00 a 14:00 horas).
-Oficina del Carné Joven en Aragón, Plaza Ángel Sanz Briz, 10 de Zaragoza. Lunes a
viernes laborables de 9:00 a 15:00 horas (de lunes a viernes no festivos) y de 16:00 a
20:00 horas (de lunes a jueves no festivos).
-En cualquier oficina de Ibercaja.

https://www.carnejoven.es/

desde el instituto aragonés de la juventud

https://carnejovenaragon.es/asesoria-juridica/
https://carnejovenaragon.es/seguro-de-viajes/
https://carnejovenaragon.es/


Documental "Tras la pantalla": juventud y violencia digital
La base de este proyecto se encuentra en el documental "Tras la pantalla, pongamos que
hablamos de violencia digital", dirigido por Vicky Calavia, que ofrece una visión cercana y
empática de las experiencias de jóvenes afectados, así como de expertos y expertas en la
materia. 
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9
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Tras la pantalla: juventud y violencia digital

El Instituto Aragonés de la Juventud pone en marcha una iniciativa destinada a la prevención y
sensibilización en torno a las diferentes formas de violencia que se ejerce a través de los
medios digitales. 

-Pincha sobre la imagen para ir a la web de IAJ

desde el instituto aragonés de la juventud

Guía didáctica para profesores y educadores, elaborada
por Begoña Garrido, que sirve de orientación para realizar
diferentes actividades relacionadas con el acoso digital en
el aula, en horario de tutoría o con un grupo de tiempo
libre.

-Descargate la guía pinchando en la imagen

-Descarga de material expositivo

https://www.aragon.es/actualidad/tras-la-pantalla-juventud-y-violencia-digital-1
https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/GU%C3%8FA+_version+definitiva+%282%29.pdf/63bcf129-7366-7621-5d5d-6d28d44df9d7?t=1758889862797
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://youtu.be/GlM4FeMhZ9o
https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/GU%C3%8FA+_version+definitiva+%282%29.pdf/63bcf129-7366-7621-5d5d-6d28d44df9d7?t=1758889862797
https://www.aragon.es/documents/d/guest/exposicion-tras-la-pantalla-12-pdfx1a-pdf
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muy interesante:

DÍA 15 DE NOVIEMBRE: Día Mundial sin alcohol. Datos que debemos conocer: 



¿Cuándo es la próxima convocatoria?
La próxima edición tendrá lugar entre el 30 de octubre y el 13 de noviembre de 2025.

¿Qué es DiscoverEU?
Se te ofrecerá un bono de viaje con el que podrás desplazarte con los medios de transporte más
respetuosos con el medio ambiente, como los trenes. En casos determinados, como el de las personas que
viven en islas o en zonas remotas, se permitirán otros modos de transporte.
También recibirás una tarjeta de descuentos DiscoverEU que podrás aplicar a muchos descuentos en
alojamiento, cultura, deporte, transporte local u otros servicios.

¿Cómo funciona?
Para poder participar, tienes que:

haber nacido entre el 1 de enero de 2007 y el 31 de diciembre de 2007 (ambos inclusive);
rellenar el formulario de solicitud en línea con un número de documento de identidad, de pasaporte o de
tarjeta de residencia legal válido;
ser ciudadano o residente* de uno de los países siguientes:

uno de los Estados miembros de la Unión Europea, incluidos los países y territorios de ultramar
(PTU), o
uno de los terceros países asociados al programa Erasmus+: Islandia, Liechtenstein, Macedonia del
Norte, Noruega, Serbia y Turquía.

aceptar la declaración del formulario de solicitud.

* Para más información, consulta el apartado sobre normas «2. Candidatos admisibles».
A continuación, tendrás que responder a un cuestionario (excepto si presentas tu candidatura como
miembro de un grupo).
Si resultas seleccionado, podrás hacer un viaje de entre 1 y 30 días de duración en un período de viaje que
empezará el 1 de marzo de 2026. 
Si viajar te resulta complicado porque tienes una discapacidad o un problema de salud, recibirás asistencia y
apoyo para poder participar en esta acción. Puedes encontrar más información en nuestras preguntas
frecuentes (C.10).

¿Puedo viajar con mis amigos?
sí, claro. Puedes ir solo o añadir hasta a un máximo de cuatro amigos en tu grupo, que deberán cumplir las
condiciones de admisión anteriores. 
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muy interesante:

¿QUIERES CONOCER EUROPA? Con tu bono DiscoverEU PUEDES.
¿Tienes 18 años y vives en uno de los Estados miembros de la UE o en un tercer país asociado a

Erasmus+? ¡Prepárate para descubrir Europa!

pincha en la imagen para más
información

https://europa.eu/youth/discovereu/faq_es
https://europa.eu/youth/discovereu/faq_es
https://youth.europa.eu/discovereu_es


El Ministerio de Sanidad promueve la Línea 024 de atención a la
conducta suicida. 

Los destinatarios de la línea son las personas con conducta o ideación
suicida, así como los familiares o allegados de víctimas de suicidio o
de personas con ideación suicida.

El 024 es un servicio de alcance nacional (accesible desde todo el
territorio nacional), gratuito, confidencial y disponible las 24 horas del
día, los 365 días del año.

Línea 024 de atención a la conducta
suicida

+ Info aquí
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muy interesante:

https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm


Teléfono acoso escolar
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muy interesante:



TELÉFONO de ATENCIÓN
PARA VÍCTIMAS DE
VIOLENCIA DE GÉNERO

900 504 405 Teléfono único para todo
Aragón. Servicio de atención 24 horas al día
los 365 días. Teléfono gratuito ofrecido por el
IAM. No sale reflejado en la factura de
teléfono. Está atendido por trabajadoras
Sociales.
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muy interesante:



COMARCALES:

www.jacetania.es
Facebook JuventudJacaJacetania
Twiter JuventudJacaJacetania
Facebook Comarca de la Jacetania
Twiter Comarca de la Jacetania
Instagram Comarca de la Jacetania

Ayuntamiento de Jaca: www.aytojaca.es
Palacio de Congresos Jaca: http://www.congresosjaca.es/
Servicio Municipal de Deportes Jaca: https://www.deportesjaca.es/
Boletín ADECUARA: http://www.adecuara.org/boletin.php

WWW.DINAMIZOMIPUEBLO.ES
https://pueblosvivosaragon.com/jacetania-y-alto-gallego/

ARAGONESES:

Instituto Aragonés de la Juventud.
Aragón Participa: http://aragonparticipa.aragon.es/quienes-somos
Oficina de emancipación joven: http://www.emancipacioniaj.es/
Red Aragonesa de Albergues Juveniles
Teléfono acoso escolar Aragón: 900 100 456

NACIONAL:

INJUVE. (Insituto Nacional de Juventud)

EUROPEOS:

Portal Europeo de la Juventud.
EURODESK: https://eurodesk.eu/
Portal Europeo de la movilidad profesional (EURES):
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
Programa Erasmus +: http://www.erasmusplus.injuve.es/
Cuerpo Europeo de Solidaridad: https://ec.europa.eu/youth/solidarity-
corps_es

ENLACES DE INTERES:
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https://www.facebook.com/omij.jaca/
https://www.facebook.com/ComarcaJacetania
https://twitter.com/cjacetania
https://www.instagram.com/comarcajacetania/
https://www.jaca.es/
http://www.congresosjaca.es/
https://www.deportesjaca.es/
http://www.adecuara.org/boletin.php
https://acortar.link/dVhan
http://aragonparticipa.aragon.es/quienes-somos
http://www.emancipacioniaj.es/
https://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/InstitutoAragonesJuventud/AreasTematicas/07_Instalaciones/ci.01_Albergues.detalleDepartamento?channelSelected=de49dd01007fa210VgnVCM100000450a15acRCRD
http://www.injuve.es/
https://europa.eu/youth/home_es
https://eurodesk.eu/
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://ec.europa.eu/eures/public/es/homepage
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
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